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AUCUNE LIMITE -
DANS LA REEDUCATION ET LENTRAINEMENT klneo

e EXCENTRIQUE
¢ ISOTONIQUE

¢ |ISOCINETIQUE

¢ |[SOMETRIQUE

e ELASTIQUE

¢ VISQUEUSE

e CHARGE VARIABLE

kiineo | PERFORMANCE
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TRAVAIL DIFFERENCIE
ENTRE LA PHASE EXCENTRIQUE

ET CONCENTRIQUE.

Kineo est la seule plate-forme qui, grace au controle
robotique, vous permettra de différencier la charge entre
la phase excentrique et concentrique de fagon @ optimiser
l'effet de lentrainement en fonction du modele de
performance.

RECUPERATION FONCTIONNELLE EXCENTRIQUE
Le point de force de Kineo est la possibilité d'utiliser
I'Entrainement Excentrique pour la Rééducation et la
Prévention des accidents. Le moteur de Kineo garantit
un controle de la charge de 500 fois par seconde,
pour éviter une surcharge excessive et protéger les
articulations dans les angles critiques du mouvement.

SPECIALISTE DANS LA RECUPERATION

FONCTIONNELLE SANS DOULEUR

La modalité exclusive SMART LOAD permet d'effectuer
des exercices avec surcharge pour la rééducation sans
causer de douleur. Kineo modifie automatiquement et
en temps réel la charge dans les zones de douleur, en
évitant ainsi l'effet d'inhibition neuromusculaire.

SPECIALISTE DE
LENTRAINEMENT EXCENTRIQUE

La force excentrique doit étre deux fois la force concentrique,
donc une charge excentrique basse peut ne pas étre efficace
pour l'entrainer de maniére appropri€e. Kineo est congu
pour 'ENTRAINEMENT EXCENTRIQUE SUR-MAXIMAL, qui
permet aux athlétes professionnels d'obtenir les meilleurs
résultats en termes de Force et Hypertrophie.
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ENTRAINEMENT PERSONNALISE AVEC LA
CHARGE VARIABLE

Kineo vous permet de régler des charges différentes pour
chaqgue point dans votre Range of Mation. De cette fagon
vous pouvez personnaliser chague entrainement, en fonction
de vos possibilités et du moment spécifigue dans le proces
de récupération fonctionnelle.
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SYSTEME D’EVALUATION.
TESTS RAPIDES ET PRECIS.

Kineo est la premiére machine robotique qui offre une vaste
gamme de tests pour |'évaluation fonctionnelle Excentrique
et Concentrique:

Evaluation Excentrique

- Testde Force Maximale et Test de Déséquilibre monopodalique;
Evaluation Isotonique

- Testde Force Maximale et Test de Déséquilibre monopodalique;
- Test de Puissance - Augmentation Maximale;

Evaluation Isocinétique

- Testde Force Maximale et Test de Déséquilibre monopodalique;
Evaluation Isométrique

- Testde Force Maximale et Testde Déséquilibre monopodalique.




